
Τρίτη Τετάρτη Πέμπτη Παρασκευή

       

Δευτέρα

   

                                  

Ομαδικά Προγράμματα ΆσκησηςΔημοτικό Γυμναστήριο Μαλεβιζίου

Όλα τα προγράμματα περιλαμβάνουν
προθέρμανση και αποθεραπεία

οπότε αποτελούν ολοκληρωμένη άσκηση     

Ο γυμναστής θα σας βοηθήσει
να επιλέξετε 

το καλύτερο πρόγραμμα για εσας

8:30-9:30 8:30-9:30 8:30-9:30

18:30-19:0019:30-20:00

20:10-21:00 19:10-20:00


