
ΩΡΑ Τρίτη Τετάρτη Πέµπτη Παρασκευή

08:30-09:30        

17:30-18:00

19:10-20:00

∆ευτέρα

18:30-19:00

   

                                  

Οµαδικά Προγράµµατα Άσκησης∆ηµοτικό Γυµναστήριο Μαλεβιζίου

Όλα τα προγράµµατα περιλαµβάνουν
προθέρµανση και αποθεραπεία

οπότε αποτελούν ολοκληρωµένη άσκηση     

Κυριάκος

Ελένη

Κυριάκος

Μανόλης

Κυριάκος

Ελένη

Μανόλης

Ελένη

Ο γυµναστής θα σας βοηθήσει
να επιλέξετε 

το καλύτερο πρόγραµµα για εσας
Ελένη Ελένη

ΑΥΤΟΑΜΥΝΑ ΑΥΤΟΑΜΥΝΑ


